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UGNIES LINUJA

Mokytojo vadovas 2026—2027 mokslo metams
]VADAS
,Ugnies linija” — tai mokykly fizinio aktyvumo projektas, kuriame mokiniai iSbando Siuolaikinés penkiakovés pagrindu
sukurtg bégimo, lazerinio Saudymo ir fiziniy uzduociy formata.
Projektas skirtas skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, ugdyti susikaupimg, atsakomybe, discipling, komandinj
bendradarbiavimg ir pilietiSkumo jausma.
Sis vadovas skirtas fizinio ugdymo mokytojams, kurie dalyvauja projekte ir organizuoja veiklas savo mokykloje.
Vadove pateikiamas rekomenduojamas mokslo mety veikly planas, testavimy struktdra, pasirengimo varzyboms gairés
ir praktiniy uzduociy pavyzdziai.

PROJEKTO STRUKTURA

Projektas vykdomas visus mokslo metus ir susideda i$ Siy pagrindiniy etapy:
1. Mokytojy mokymai.

Mokiniy supaZindinimas su projektu.

Lazerinio Saudymo pagrindy mokymas.

Pirmasis testavimas.

Varzyby ir estafeciy elementy integravimas.

Antrasis testavimas.

Pasirengimas tarpmokyklinéms varzybomes.

Miesto tarpmokyklinés varzybos.

Nacionalinis finalas.

Lo NOUR~WN

MOKYTOJO VAIDMUO PROJEKTE
Mokytojas yra pagrindinis projekto jgyvendintojas mokykloje.
Mokytojo funkcijos:

e supazindinti mokinius su projekto veiklomis;

e uztikrinti saugy inventoriaus naudojimg;

e organizuoti Saudymo ir fizinio aktyvumo uzduotis;

e vykdyti testavimus;

o fiksuoti rezultatus;

e atrinkti mokinius ir komandas varzyboms;

e palaikyti rysj su projekto komanda.

SAUGUMAS IR INVENTORIAUS NAUDOIJIMAS
PrieS pradedant praktines veiklas mokiniai turi bati supaZindinti su saugaus elgesio taisyklémis.
Pagrindinés taisyklés:

e lazerinis pistoletas naudojamas tik mokytojui leidus;

e pistoletas laikomas nukreiptas tik j taikinj;

e draudZiama taikytis j kitus mokinius;

e Saudymo zona turi bati aiSkiai pazymeéta;

e prie taikinio einama tik mokytojui leidus;

e veiklos metu laikomasi mokytojo nurodymuy.

Rekomenduojama, kad Saudymo veiklos vykty sporto saléje arba kitoje saugioje erdvéje, kurioje galima aiskiai atskirti
Saudymo ir laukimo zonas.
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METINIS VEIKLY PLANAS

Sezono metu mokykloms gali bati sitlomos papildomos projekto partneriy edukacinés veiklos, pranesimai ar praktiniai
uZsiémimai mokytojams ir mokiniams. Sios veiklos gali vykti gyvai arba nuotoliniu bidu, o apie jy datas, temas ir
registracijg mokyklos bus informuojamos atskirai.

RUGSEJIS

Projekto startas ir mokytojy pasirengimas

Tikslas: pasiruosti projekto jgyvendinimui mokykloje.

Veiklos: Mokytojy mokymai; projekto metodikos pristatymas; saugaus elgesio taisykliy pristatymas; metinio plano
pristatymas; inventoriaus paskirstymas; mokiniy grupiy ir klasiy planavimas.

Mokytojo uzduotys: SusipaZinti su projekto struktira ir metodine medziaga; jvertinti, kurios klasés dalyvaus veiklose;
suplanuoti, kaip projektas bus integruojamas j fizinio ugdymo pamokas.

SPALIS

Mokiniy supaZindinimas su lazeriniu Saudymu

Tikslas: iSmokyti mokinius saugiai naudotis lazeriniu pistoletu ir suprasti Saudymo pagrindus.

Veiklos: Projekto pristatymas mokiniams, saugaus elgesio taisyklés, taisyklinga stovésena, pistoleto laikymas, taikymasis,
kvépavimo kontrolé, pirmieji Saudymo bandymai be laiko fiksavimo.

Mokytojo uzduotys: Pristatyti mokiniams projekto tikslg ir mety eigg; pravesti saugaus elgesio instruktaza; parodyti
bazine Saudymo pozicijg ir pistoleto laikymo principus; organizuoti pirmuosius Saudymo bandymus; mokyti pirmiausia
tikslumo, o ne greicio.

LAPKRITIS

Pirmasis testavimas. Saudymas su fiziniu kraviu.

Tikslas: nustatyti pradinj mokiniy rezultatg ir pasirengimo lygj.

Veiklos: Pirmojo testavimo organizavimas pagal patvirtintg testavimo tvarka. Testo metu derinamas trumpa bégimo ir
Saudymo uZduotis, fiksuojamas bendras rezultatas.

Mokytojo uzduotys: Paruosti testavimo vietg ir trasg; uztikrinti vienodas salygas visiems mokiniams; fiksuoti rezultatus
pagal nustatytg forma; pazyméti mokiniy klases ir amzZiaus grupes; suvesti rezultatus j numatytg sistema.

Papildomai: po pirmojo testavimo gali bUti organizuojamos rezultaty ir veikly aptarimas, partneriy edukacinés veiklos,
skirtos mokiniy motyvacijai, fizinio aktyvumo jpro€iams ar sporto pazinimui.

GRUODIS

Judéjimo, vikrumo ir varzyby elementy pradzia

Tikslas: Supazindinti mokinius su judéjimo uzduotimis, kurios bus vykdomos rengiantis varzyboms.

Veiklos: Vikrumo estafetés, kigeliy apibégimai, krypties keitimas, $liauZimo pradmenys, perlipimo / perSokimo
elementai, Saudymo integravimas j judéjimo uzduotis.

Mokytojo uzduotys: Pradéti taikyti paprastus varzyby elementus; mokyti mokinius saugiai jveikti klidtis; jungti bégima,
vikruma ir Saudyma j trumpas uzduotis; skatinti komandinj darbg ir mokiniy tarpusavio palaikyma; stebéti, kurie mokiniai
gerai reaguoja j judéjimo ir Saudymo derinima.

SAUSIS

Saudymas po fizinio krivio.

Tikslas: paruosti mokinius antrajam testavimui.

Veiklos: Trumpi bégimo intervalai, Saudymas po fizinio krivio, kvépavimas, reakcijos ir greicio pratimai.

Mokytojo uZduotys: palaipsniui didinti fizinio kravio ir Saudymo derinimg; mokyti mokinius po bégimo stabilizuoti
kvépavima; paruosti mokinius antrajam testavimui.
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Papildomai: sausio ménesj gali bti organizuojami nuotoliniai arba gyvi partneriy uzsiémimai apie pasirengima fiziniam
kraviui, susikaupimg, sporto psichologijg, motyvacijg ar sveikos gyvensenos jprocius.

VASARIS

Antrasis testavimas

Tikslas: jvertinti mokiniy pazangg ir fiksuoti antrojo testavimo rezultatus.

Veiklos: Antrojo testavimo organizavimas pagal patvirtintg testavimo tvarka, fiksuojamas bendras rezultatas.

Mokytojo uzduotys: Paruosti testavimo vietg ir trasg; uztikrinti vienodas salygas visiems mokiniams; fiksuoti rezultatus
pagal nustatytg forma; pazyméti mokiniy klases ir amziaus grupes; suvesti rezultatus j numatytg sistema.

KOVAS

Pasirengimas tarpmokyklinéms varzyboms

Tikslas: paruosti mokinius miesto tarpmokyklinéms varzyboms.

Veiklos: Estafetés, varzyby trasos elementai, komandy formavimas, kontroliniai startai, Saudymo ir bégimo derinimas.
Mokytojo uzduotys: organizuoti mini trasas ir estafetes; formuoti mokyklos komandas pagal amziaus grupes; organizuoti
kontrolinius startus.

Papildomai: artéjant miesto tarpmokyklinéms varzyboms gali biti organizuojamos partneriy veiklos, skirtos
komandiniam darbui, atsakomybei, pasirengimui varzyboms ir tolimesnéms sporto ar studijy galimybéms pristatyti.

BALANDIS

Miesto tarpmokyklinés varzybos

Tikslas: suformuoti komandas ir dalyvauti miesto tarpmokyklinése varzybose.

Veiklos: Mokykly komandy dalyvavimas miesto tarpmokyklinése varzybose.

Mokytojo uzduotis: uzregistruoti mokyklos komandas j miesto tarpmokyklines varzybas.

GEGUZE

Nacionalinis finalas ir sezono uzbaigimas

Tikslas: patekus, dalyvavimas nacionaliniame finale.

Veiklos: Mokykly komandy dalyvavimas nacionaliniame finale..
Mokytojo uzduotis: uzregistruoti mokyklos komandas j nacionalinj finala.



