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PROJEKTO ,,UGNIES LINIJA“ LIETUVOS VARZYBUY FINALINIO ETAPO
NUOSTATAI

Tikslas ir uzdaviniai:
Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma per sportine konkurencijg.

Suteikti galimybe mokiniams iSbandyti savo jégas varZybose ir tobulinti sportinius jgudZius;
Ugdyti sazZininga Zaidima ir sportine dvasig, mokant pagarbos varZovams ir taisykliy laikymosi;
Sudaryti sglygas dalyviams susipaZzinti su Siuolaikinés penkiakovés disciplinomis ir jas iSbandyti
varZyby metu;

Jvertinti dalyviy pasiekimus ir apdovanoti juos uZ rezultatus, pastangas ir dalyvavima.

. Organizatoriai:

Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos Siuolaikinés penkiakoveés federacija.
Varzyby vyr. teiséjas — Lukas Kontrimavicius.
Varzyby vyr. sekretorius — Vitalija Smirnovaite.

. Vykdymo data, laikas ir vieta:

2026 m. geguzes 8 d. LSU lengvosios atletikos maniezas, Ausros g. 42A, Kaunas.

Varzyby dalyviai ir tvarka:
Varzybos vyks komandomis, pagal amziaus grupes —vieng komanda turi sudaryti 8 mokiniai*: 4
berniukaiir 4 mergaités. Kiekvienoje amziaus grupéje trasa ir komandos nariy skaicius —vienodi.

Trasa ir varzyby tvarka:

Trasa bus 100 m ilgio su kliatimis (zigzag — apibégimas aplink kuoliukus, 5m pralindimas po
tinklu, 10 m kliGtinis bégimas per 30 cm auksg¢io klittis), kurias reikés jveikti pakeliui. Jveikus jas
ir nubégus iki Saudymo stalo — suSaudomi 5 taiklas Suviai arba Saudoma tol, kol praeis 50
sekundziy nuo pirmo Savio. SuSaudzius - tiesia linija grjiztama atgal (kliG¢iy antrg kartg jveikti
nereikia) — prie starto linijos stovinCiam komandos draugui perduoda estafete ir tada tas
komandos narys pradeda jveikinéti trasa.

Papildomos edukacinés veiklos:

Kol dalis dalyviy varzosi estafetése, kiti rotacijos principu dalyvauja papildomose veiklose.
Fechtavimo stoteléje jie susipazjsta su Sios disciplinos pagrindais ir saugaus elgesio
taisyklémis, o lazerinio Saudymo rungtyje gali iSbandyti jégas asmeninéje jskaitoje.

Planuojamos papildomos edukacinés stotelés — LSU testavimy stotelé, Generolo Jono Zemaigio
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Lietuvos karo akademijos veiklos pristatymai ir Generolo Jono Zemaidio i§sikis.
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Amziaus grupés:

I  amzZiaus grupé: 1-4 klasiy mokiniai: Saudymas i§ 3 metry, ginkla laikant su abejomis
rankomis.

Il amzZiaus grupé: 5-6 klasiy mokiniai: Saudymas iS 5 metry, ginklo laikymas pasirinktinai —
galima su abejomis, galima su viena ranka.

Il amzZiaus grupé: 7-8 klasiy mokiniai: Saudymas i§ 5 metry, ginklo laikymas pasirinktinai —
galima su abejomis, galima su viena ranka.

IV amzZiaus grupé: 9-10 klasiy mokiniai: Saudymas i$ 5 metry, ginklo laikymas pasirinktinai —
galima su abejomis, galima su viena ranka.

V amziaus grupé: 11-12 klasiy mokiniai: Saudymas i$ 5 metry, ginklo laikymas pasirinktinai —
galima su abejomis, galima su viena ranka.

! SVARBU!

Kiekvienos amziaus grupés gali dalyvauti tik viena komanda i§ mokyklos.

*leigu truksta mokiniy komandai sudaryti — kazkuris mokinys/eé gali bégti du kartus. Svarbiausia,
kad trasa baty jveikta 4 kartus mergaiciy ir 4 kartus berniuky.

Preliminari varzyby programa

10.00 Varzyby atidarymas, supazindinimas su trasa
10.30 | amziaus grupés startas (1-4 klasés)

11.00 Il amziaus grupés startas (5-6 klasés)

11.30 lll amziaus grupés startas (7-8 klasés)

12.00 IV amziaus grupés startas (9-10 klasés)

12.30 V amziaus grupés startas (11-12 klaseés)
13.00 Apdovanojimai

13.30 Varzyby uzdarymas

Apdovanojimai
Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir jsteigtais
prizais.

Priemimo salygos/teisés/pareigos
Visas su varzyby dalyvavimu susijusias iSlaidas apmokas mokinius siuncianti mokykla. Uz
dalyviy sveikata ir sauguma varzyby metu atsako siuncianti mokykla ir mokytojai.

Registracija
Registracija vykdoma uZpildant forma (pateikta Sio dokumento priede) ir atsiunc¢iant uzpildyta

forma iki geguzés 1 dienos 17.00 val. Pakeitimus komandos sudétyje galima daryti iki geguzés
5 dienos 12.00 val.

Registracijos formos siun¢iamos el. pastu: projektai@pentathlon.lt



