
 
      

PROJEKTO „UGNIES LINIJA“ LIETUVOS VARŽYBŲ FINALINIO ETAPO 
NUOSTATAI  

1. Tikslas ir uždaviniai:   
Skatinti mokinių fizinį aktyvumą per sportinę konkurenciją.   

Suteikti galimybę mokiniams išbandyti savo jėgas varžybose ir tobulinti sportinius įgūdžius; 
Ugdyti sąžiningą žaidimą ir sportinę dvasią, mokant pagarbos varžovams ir taisyklių laikymosi; 
Sudaryti sąlygas dalyviams susipažinti su šiuolaikinės penkiakovės disciplinomis ir jas išbandyti 
varžybų metu; 
Įvertinti dalyvių pasiekimus ir apdovanoti juos už rezultatus, pastangas ir dalyvavimą.   
   

2. Organizatoriai:   
Varžybas organizuoja ir vykdo Lietuvos šiuolaikinės penkiakovės federacija.   
Varžybų vyr. teisėjas – Lukas Kontrimavičius. 
Varžybų vyr. sekretorius – Vitalija Smirnovaitė. 
   

3. Vykdymo data, laikas ir vieta:   
2026 m. gegužės 8 d. LSU lengvosios atletikos maniežas, Aušros g. 42A, Kaunas.  

  
4. Varžybų dalyviai ir tvarka:   

Varžybos vyks komandomis, pagal amžiaus grupes – vieną komandą turi sudaryti 8 mokiniai*: 4 
berniukai ir 4 mergaitės. Kiekvienoje amžiaus grupėje trasa ir komandos narių skaičius – vienodi.   
 
Trasa ir varžybų tvarka:   
Trasa bus 100 m ilgio su kliūtimis (zigzag – apibėgimas aplink kuoliukus, 5m pralindimas po 
tinklu, 10 m kliūtinis bėgimas per 30 cm aukščio kliūtis), kurias reikės įveikti pakeliui. Įveikus jas 
ir nubėgus iki šaudymo stalo – sušaudomi 5 taiklūs šūviai arba šaudoma tol, kol praeis 50 
sekundžių nuo pirmo šūvio. Sušaudžius – tiesia linija grįžtama atgal (kliūčių antrą kartą įveikti 
nereikia) – prie starto linijos stovinčiam komandos draugui perduoda estafetę ir tada tas 
komandos narys pradeda įveikinėti trasą.  
  
Papildomos edukacinės veiklos:  
Kol dalis dalyvių varžosi estafetėse, kiti rotacijos principu dalyvauja papildomose veiklose. 
Fechtavimo stotelėje jie susipažįsta su šios disciplinos pagrindais ir saugaus elgesio 
taisyklėmis, o lazerinio šaudymo rungtyje gali išbandyti jėgas asmeninėje įskaitoje.  
 
Planuojamos papildomos edukacinės stotelės – LSU testavimų stotelė, Generolo Jono Žemaičio 
Lietuvos karo akademijos veiklos pristatymai ir Generolo Jono Žemaičio iššūkis. 
 
 



 
Amžiaus grupės:   
I amžiaus grupė: 1-4 klasių mokiniai: šaudymas iš 3 metrų, ginklą laikant su abejomis 

rankomis.     
II amžiaus grupė: 5-6 klasių mokiniai: šaudymas iš 5 metrų, ginklo laikymas pasirinktinai – 

galima su abejomis, galima su viena ranka.   
III amžiaus grupė: 7-8 klasių mokiniai: šaudymas iš 5 metrų, ginklo laikymas pasirinktinai – 

galima su abejomis, galima su viena ranka.   
IV amžiaus grupė: 9-10 klasių mokiniai: šaudymas iš 5 metrų, ginklo laikymas pasirinktinai – 

galima su abejomis, galima su viena ranka.   
V amžiaus grupė: 11-12 klasių mokiniai: šaudymas iš 5 metrų, ginklo laikymas pasirinktinai – 

galima su abejomis, galima su viena ranka.   
   
! SVARBU !   
Kiekvienos amžiaus grupės gali dalyvauti tik viena komanda iš mokyklos.   
*Jeigu trūksta mokinių komandai sudaryti – kažkuris mokinys/ė gali bėgti du kartus. Svarbiausia, 
kad trasa būtų įveikta 4 kartus mergaičių ir 4 kartus berniukų.   
   

5. Preliminari varžybų programa   
10.00 Varžybų atidarymas, supažindinimas su trasa 
10.30 I amžiaus grupės startas (1–4 klasės) 
11.00 II amžiaus grupės startas (5–6 klasės) 
11.30 III amžiaus grupės startas (7-8 klasės) 
12.00 IV amžiaus grupės startas (9-10 klasės) 
12.30 V amžiaus grupės startas (11-12 klasės) 
13.00 Apdovanojimai 
13.30 Varžybų uždarymas   
 

6. Apdovanojimai   
Varžybų nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir įsteigtais 
prizais.   
   

7. Priėmimo sąlygos/teisės/pareigos   
Visas su varžybų dalyvavimu susijusias išlaidas apmokas mokinius siunčianti mokykla. Už 
dalyvių sveikatą ir saugumą varžybų metu atsako siunčianti mokykla ir mokytojai.   
  

8. Registracija   
Registracija vykdoma užpildant formą (pateikta šio dokumento priede) ir atsiunčiant užpildytą 
formą iki gegužės 1 dienos 17.00 val. Pakeitimus komandos sudėtyje galima daryti iki gegužės 
5 dienos 12.00 val.  
 
Registracijos formos siunčiamos el. paštu: projektai@pentathlon.lt  


